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 تٝ ٘اْ خذا

 اظتا٘ذارد ایراٖ یّٔآؼٙایی تا ظازٔاٖ 

 كتٙقت٣  ٚ تغم٥متبت  اػتتب٘ذاسد  ٔؤػؼ١ ساتٔمش ٚ لٛا٥٘ٗ اكلاط لبٖ٘ٛ 3ٔبد٠  ٤ه ثٙذ ٔٛرت ثٝ ا٤شاٖ اػتب٘ذاسد ٣ّٔػبصٔبٖ 

 ٣( ا٤شاٖ)سػٕ ٣ّٔاػتب٘ذاسدٞب٢  ٘ـش ٚ تذ٤ٚٗ تق٥٥ٗ، وٝ ٚؽ٥ف١ اػت وـٛس سػ٣ٕ ٔشرـ تٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔلٛة ا٤شاٖ،

  .داسد فٟذٜ ثٝ سا

ض ٚ ٔؤػؼتبت  وت ٘ؾتشاٖ ٔشا كتبعت  ،بسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖوت اص ؤش ٣فٙ ٢ٞب ٥ٖٛؼ٥ٕوٞب٢ ٔختّف دس ٗ اػتب٘ذاسد دس عٛص٤ٜتذٚ

، ٢ذ٥ت ظ ت٤ِٛٚ ثب تٛرٝ ثٝ ؿتشا  ٣ّٔؿٛد ٚ وٛؿـ٣ ٍٕٞبْ ثب ٔلبِظ آٌبٜ ٚ ٔشتجظ ا٘زبْ ٣ٔ ٢ٚ التلبد ٢ذ٥، ت٣ِٛ، پظٚٞـ٣فّٕ

ِٛ     ١ت آٌبٞب٘تٝ ٚ ٔٙلتفب٘  و٢ اػت وتٝ اص ٔـتبس  ٚ تزبس ٢فٙبٚس ٙٙتذٌبٖ،  وٙٙتذٌبٖ، ٔلتش   وذ٥كتبعجبٖ عتك ٚ ٘فتـ، ؿتبُٔ ت

ٛ  ؾ٥ؿتٛد. پت  دِٚت٣ عبكتُ ٔت٣  ٚ غ٥ش ٣دِٚت ٢ٞب، ٟ٘بدٞب، ػبصٔب٣ٖٚ تخلل ٣ض فّٕووٙٙذٌبٖ، ٔشاكبدسوٙٙذٌبٖ ٚ ٚاسد غ ٤٘ت

بفتت  ٤ؿتٛد ٚ پتغ اص دس   ٣ٔشثٛط اسػتبَ ٔت   ٢ٞب ٥ٖٛؼ٥ٕو ٢٘فـ ٚ افضب٢ثٝ ٔشارـ ر ٣ا٤شاٖ ثشا٢ ٘ؾشخٛاٞ ٣ّٔ ٢اػتب٘ذاسدٞب

( ا٤شاٖ صتبح ٚ  ٣)سػٕ ٣ّٔثٝ فٙٛاٖ اػتب٘ذاسد  ،ت٤ٔشتجظ ثب آٖ سؿتٝ عشط ٚ دس كٛست تلٛ ٣ّٔ ١ت٥ٕوـٟٙبدٞب دس ٥٘ؾشٞب ٚ پ

 ؿٛد.٣ٔٙتـش ٔ

ٟ ٥ت٥ تق ت ضٛاثظ٥٘٤ض ثب سفب كلاطر٢ٔٙذ ٚ  فلالٝ ٢ٞب ٝ ٔؤػؼبت ٚ ػبصٔبٖو ٣٤غ اػتب٘ذاسدٞب٤٘ٛ ؾ٥پ وٙٙتذ   ٣ٝ ٔت ٥ت ٗ ؿتذٜ ت

ٛ  ٣ثشسػ ،عشط ٣ّٔدسو٥ٕتٝ  ٖ  ٣ّٔت  ت، ثتٝ فٙتٛاٖ اػتتب٘ذاسد   ٤ٚ دسكٛست تلت ت، ٥ت ٗ تشت٤ؿتٛد. ثتذ   صتبح ٚ ٔٙتـتش ٔت٣    ا٤تشا

اػتب٘ذاسد ٔشثتٛط   ٣ّٔ ١ٗ ٚ دس و٥ٕت٤تذٚ 5 س٠ا٤شاٖ ؿٕب ٣ّٔاػتب٘ذاسد  سات ٔمشٝ ثش اػبع وؿٛد ٣ٔ ٣تّم ٣ّٔ ٣٤اػتب٘ذاسدٞب

 ذٜ ثبؿذ.٥ت سػ٤ثٝ تلٛ ؿٛد ٣ُ ٔى٥تـا٤شاٖ ػتب٘ذاسد ا ٣ّٔدس ػبصٔبٖ ٝ و

(ISO) اػتب٘ذاسد ٣إِّّٗ ٥ػبصٔبٖ ث ٣اكّ ٢شاٖ اص افضب٤اد اػتب٘ذاس ٣ّٔػبصٔبٖ 
 2(IEC) ا٣ِّّٕ اِىتشٚتى٥ٙته  و٥ٕؼ٥ٖٛ ث٥ٗ ،1

(OIML) ؿٙبػ٣ لب٣٘ٛ٘ ا٣ِّّٕ ا٘ذاصٜ ٚ ػبصٔبٖ ث٥ٗ
(CAC) و٥ٕؼ٥ٖٛ وذوغ غزا٣٤ 4اػت ٚ ثٝ فٙٛاٖ تٟٙب ساثظ 3

دس وـتٛس   5

ٗ ٤ـتٛس، اص آختش  وختبف   ٢ٞتب  ٢بصٔٙتذ ٥ٚ ٘ ٣ّت وظ ٤ا٤شاٖ ضٕٗ تتٛرٝ ثتٝ ؿتشا   ٣ّٔ ٢ٗ اػتب٘ذاسدٞب٤وٙذ. دس تذٚ فقب٥ِت ٣ٔ

 ؿٛد. ٥ٌش٢ ٣ٔ ثٟشٜ ٣إِّّٗ ٥ث ٢رٟبٖ ٚ اػتب٘ذاسدٞب ٣ٚ كٙقت ٣، ف٣ٙفّٕ ٢ٞب ـشفت٥پ

وٙٙذٌبٖ، عفؼ ػتلأت   ت اص ٔلش ٤ؿذٜ دس لبٖ٘ٛ، ثشا٢ عٕب ٥ٙ٣ث ؾ٥ٗ پ٤ت ٔٛاص٤تٛا٘ذ ثب سفب ٣شاٖ ٤ٔاػتب٘ذاسد ا ٣ّٔػبصٔبٖ 

اص  ٣ثقضت  ٢، ارتشا ٢ٚ التلتبد  ٣غت ٥ٔغ ؼتت ٤ت ٔغلتٛتت ٚ ٔلاعؾتبت ص  ٥ت فو٥ٙبٖ اص ٥، علَٛ اع٣ٕٚ فٕٛٔ ٢فشد ٤ٕٙ٣ٚ ا

 ٢سد، ارجتبس ا٤شاٖ سا ثشا٢ ٔغلٛتت ت٥ِٛذ٢ داخُ وـٛس ٚ/٤ب اللاْ ٚاسدات٣، ثب تل٤ٛت ؿٛسا٢ فتب٣ِ اػتتب٘ذا   ٣ّٔاػتب٘ذاسدٞب٢ 

ٚ  ٣كتبدسات  ٢بتٞتب واػتتب٘ذاسد   ٢ـتٛس، ارتشا  ؤغلتٛتت   ٢ثتشا  ٣إِّّت ٗ ٥ثت  ٢تٛا٘ذ ثٝ ٔٙؾٛس عفؼ ثبصاسٞتب ٣. ػبصٔبٖ ٔوٙذ

ٞب ٚ ٔؤػؼبت فقتبَ دس   ٙٙذٌبٖ اص خذٔبت ػبصٔبٖو ثٝ اػتفبدٜ ثخـ٥ذٖٙبٖ ٥ٗ ثشا٢ اع٥ٕٕٞضٙ .وٙذ ٢آٖ سا ارجبس ٢ثٙذ دسرٝ

ٞتب ٚ   ـٍب٤ٜ، آصٔب٣غ٥ٔغ ؼت٤ت ص٤ش٤ت ٚ ٔذ٥فو٥ت ٤ش٤ٔذ ٞب٢ػ٥ؼتٓ ٣ٌٛاٞ ٚ كذٚس ٢ض٥ٕٔ ،٣ٔـبٚسٜ، آٔٛصؽ، ثبصسػ ٥ٙ١صٔ

ٞب ٚ ٔؤػؼبت سا ثش اػتبع ضتٛاثظ ٘ؾتبْ     ٌٛ٘ٝ ػبصٔبٖٗ ٤اػتب٘ذاسد ا ٣ّٔػبصٔبٖ ٚػب٤ُ ػٙزؾ،  (ب٥ِجشاػ٥ٖٛ)ؤشاوض ٚاػٙز٣ 

ٞتب  شد آٖىٞب افغب ٚ ثش فّٕت ثٝ آ٥ٖذ كلاع٥٤ٙب١ٔ تأ٥ظ تصْ، ٌٛا٤ٞوٙذ ٚ دس كٛست اعشاص ؿشا ٣ٔ ٣بث٤شاٖ اسص٤ت ا٥ذ كلاع٥٤تأ

 ٢بسثشدومبت ٥بس فّضات ٌشا٘جٟب ٚ ا٘زبْ تغم٥ٗ ف٥٥ُ ػٙزؾ، تق٤بٞب، ٚاػٙز٣ ٚػب٤ى ٣ٗ ا٥ِّّٕذ دػتٍبٜ ث٤وٙذ. تشٚ ٣٘ؾبست ٔ

 .اػت ػبصٔبٖٗ ٤ف ا٤ا٤شاٖ اص د٤ٍش ٚؽب ٣ّٔ ٢ػغظ اػتب٘ذاسدٞب ٢استمب ٢ثشا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 ، ـتتبٚس عفبؽتتت فٙتت٣ ٚ ختتذٔبت ا٤ٕٙتت٣ٔ -وبسؿتتٙبع اػتتتب٘ذاسد

 ٚصاست تقبٖٚ، وبس ٚ سفبٜ ارتٕبف٣
  

 ٔغٕذ، خ٥ُّ اوجش

 (لذست -ٟٔٙذػ٣ ثشق اسؿذ وبسؿٙبػ٣)

 اكفٟبٖ ٍبٜ آة ٚ ثشقٔذسع دا٘ـ

  

 ػٛداثٝ، ػ٥ّٕب٣٘

 (اِىتش٥٘ٚه-وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ ثشق)

ٔشوتتض  -عفبؽتتت ٚ ثٟذاؿتتت وتتبس ٞتتب٢س٤تت٥غ ٌتتشٜٚ آصٔب٤ـتتٍبٜ

 وبس ٚ ثٟذاؿت ٣عفبؽت فٙ ٥ٕبتٚ تقّ ٥مبتتغم
  

 ثٟٙبْ، ػ٣ٕ٥ّ

 (لذست -دوتش٢ ٟٔٙذػ٣ ثشق)

 ؿشوت وبسص٥ٗ –وبسؿٙبع اسؿذ ثشق 

  

 ْثٟٙب، ٔختبس٢

 (لذست -دوتش٢ ٟٔٙذػ٣ ثشق)

 دا٘ـٍبٜ كٙقت٣ ا٥ٔشوج٥ش –ٔغمك 

  

  

  ٚیراظتار:

 فشٞبد، تجش٤ض٢

 (لذست -وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ ثشق)

  ،ٔـتتبٚس عفبؽتتت فٙتت٣ ٚ ختتذٔبت ا٤ٕٙتت٣ -وبسؿتتٙبع اػتتتب٘ذاسد

 ٚصاست تقبٖٚ، وبس ٚ سفبٜ ارتٕبف٣

CEO
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 پیػ ٌفتار

ٝ »اػتب٘ذاسد   وتٝ پت٥ؾ ٘ت٤ٛغ آٖ دس     «ػتبصٜ  ختبسد اص دس  آرسختؾ  وتبٞؾ خغتش  ٞتب٢ ا٤ٕٙت٣ رٟتت    س٤ٚت

ٔٙغمٝ ا٢ ثٝ فٙٛاٖ اػتب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ثٝ  ٞب٢ ٔشثٛط ثش ٔجٙب٢ پز٤شؽ اػتب٘ذاسدٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ/و٥ٕؼ٥ٖٛ

ٞضاس ٚ د٤ٚؼت ٚ ت٥ٟٝ ٚ تذ٤ٚٗ ؿذٜ، دس  5، اػتب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ؿٕبسٜ 7سٚؽ اؿبسٜ ؿذٜ دس ٔٛسد اِف، ثٙذ 

تلت٤ٛت ؿتذ. ا٤ٙته ا٤تٗ      10/04/1398ٔتٛسػ   ثشق ٚ اِىتش٥٘ٚهاػتب٘ذاسد ارلاػ٥ٝ و٥ٕتٝ ٣ّٔ ٞزذ٥ٕٞٗ 

لبٖ٘ٛ اكلاط لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمتشسات ٔؤػؼتٝ اػتتب٘ذاسد ٚ تغم٥متبت كتٙقت٣       3اػتب٘ذاسد ثٝ اػتٙبد ثٙذ ٤ه ٔبدٜ 

 ، ثٝ فٙٛاٖ اػتب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ٔٙتـش ٣ٔ ؿٛد.1371ا٤شاٖ، ٔلٛة ثٟٕٗ ٔبٜ 

ػتبختبس ٚ ؿت٥ٜٛ    -)اػتب٘ذاسدٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖ 5اػتب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ؿٕبسٜ اػتب٘ذاسدٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖ ثش اػبع 

ٍ٘بسؽ( تذ٤ٚٗ ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ثشا٢ عفؼ ٍٕٞب٣ٔ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب تغٛتت ٚ پ٥ـشفت ٞب٢ ٣ّٔ ٚ رٟب٣٘ دس ص٥ٔٙٝ 

ـٟٙبد٢ وٝ ٥كٙب٤ـ، فّْٛ ٚ خذٔبت، اػتب٘ذاسدٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖ دس كٛست ِضْٚ تزذ٤ذ ٘ؾش خٛاٞٙذ ؿذ ٚ ٞش پ

٢ اكلاط ٤ب تى٥ُٕ ا٤ٗ اػتب٘ذاسد اسائٝ ؿٛد، دس ٍٞٙبْ تزذ٤ذ ٘ؾش دس و٥ٕؼ٥ٖٛ ف٣ٙ ٔشثٛط، ٔتٛسد تٛرتٝ   ثشا

 لشاس خٛاٞذ ٌشفت. ثٙبثشا٤ٗ، ثب٤ذ ٕٞٛاسٜ اص آخش٤ٗ تزذ٤ذ٘ؾش اػتب٘ذاسدٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖ اػتفبدٜ وشد.

ت٥ٟٝ ٚ تذ٤ٚٗ ؿذٜ ٚ  «َ ٤ىؼبٖٔقبد» ص٤ش ثٝ سٚؽ جٙب٢ پز٤شؽ اػتب٘ذاسد ث٥ٗ ا٣ِّّٕا٤ٗ اػتب٘ذاسد ٣ّٔ ثش ٔ

ٗ  ؿبُٔ تشرٕٝ تخلل٣ وبُٔ ٔتٗ آٖ ثٝ صثبٖ فبسػ٣ ٣ٔ  إِّّت٣ ٔضثتٛس  ثبؿذ ٚ ٔقبدَ ٤ىؼبٖ اػتتب٘ذاسد ثت٥

 اػت.

IEC/TR 62713:2013, Safety procedures for reduction of risk outside a structure 
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 ظازٜ واٞػ خغر درخارج از جٟت ایٕٙیٞای رٚیٝ

  ٚ دأٙٝ وارترد ٞذف 1

صٔتبٖ   ٚ الذأبت عفبؽت٣ تصْ ثشا٢ اؿخبف غ٥شٔتخلتق دس ٞب سٚؽ ٔقشف٣ ٞذ  اص تذ٤ٚٗ ا٤ٗ اػتب٘ذاسد، 

  اػت.آرسخؾ ٞب٢ عبكُ اص  كذٔبت ٚ آػ٥ت اػت وٝ ا٤ٗ أش ٔٙزش ثٝ ر٥ٌّٛش٢ اص 1تٙذس٢ٞب٢ عٛفبٖٚلٛؿ 

 ثشخ٣پ٥ش٢ٚ اص ثب  أب  ؿتٝ اػت،ٚرٛد ٘ذا آرسخؾاص  ٥٢شرٌّٛ ٢ثشا ٣ساٞ ٥شتصْ ثٝ روش اػت وٝ تبوٖٙٛ ٞ

 ٔغبفؾت وشد.آرسخؾ آٚس ٤بٖٔشدْ سا دس ثشاثش احشات صتٛاٖ ٣ٔ ،اك٣ّ ٥ٗاص لٛا٘

 اِسأی ٔراجع 2

 .٘ذاسدٚرٛد دس عبَ عبضش 

 تعاریف ٚ اصغلاحات 3

 سٚد:دس ا٤ٗ اػتب٘ذاسد تقبس٤ف ٚ اكغلاعبت ص٤ش ثٝ وبس ٣ٔ

3-1 

 عذْ لذرت تىّٓ 
aphasia 

 دسن ث٥ب٘بت ٚ فٟٕب٘ذٖ ٔمبكذ خٛد ثٝ ػب٤ش٤ٗث٥بٖ اص عش٤ك وّٕبت ٤ب ٘بتٛا٣٘ دس  ٘بتٛا٣٘ دس

 3-2 

 لغع ٔٛلتی تٙفط
apnea    

 تٛلف تٙفغ، خف٣ٍ

3-3 

 ٘أٙظٕی ضرتاٖ لّة
arrhythmia 

 ث٣ ٘ؾ٣ٕ ضشثبٖ لّت

3-4 

 آظیعتِٛیه 
asystolic 

 فذْ تٛا٘ب٣٤ لّت دسٔشعّٝ ا٘مجبض٣ خٛد

                                                 

1 - thunderstorms 
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 3-5 

 ٍٞٙی حروتی٘إٞا
ataxia 

 ٢ اخت٥بس٢ٞب٘بتٛا٣٘ دس ا٤زبد ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ عشوت

 3-6 

 تارٚترأا
barotrauma 

 آػ٥ت ثٝ ٌٛؽ ٘بؿ٣ اص تغ٥٥ش ػش٤ـ فـبس

 3-7 

 وٙذی ضرتاٖ لّة
bradycardia 

 ضشثٝ دس دل٥مٝ 60لّت وٕتش اص ضشثبٖ  س٤تٓ پب٥٤ٗ

 3-8 

 اظپاظٓ ٘ایصٜ
bronchospasm 

  ٘ب٢ فضلات دس ا٘مجبم غ٥شاساد٢ٚرٛد 

 3-9 

 لّثی ریٛی
cardiopulmonary 

 ٔشثٛط ثٝ لّت ٚ س٤ٝ ٞب

3-10 

 لّثی عرٚلی
cardiovascular 

 ثٝ لّت ٚ فشٚقٔشثٛط 

3-11 

 پٛظتی
   cutaneous 

 ٔشثٛط ثٝ پٛػت ٔتقّك ٤ب 

3-12 

 ؼذٖدارترق
                                                                        electrization 

 (ٌشفت٣ٍثشق)ؿٛد ٣ٕ٘ٔشي وٝ ِضٚٔب ٔٙزش ثٝ  داسؿذٖفشا٤ٙذ ثشق
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3-13 

 ظرخی پٛظت 
erythemateous 

 عبِت لشٔض٢ پٛػت

 3-14 

 افسایػ فؽار خٖٛ
                                                                      hypertension 

 فـبسخٖٛ ثبت

 3-15 

 افت فؽارخٖٛ
hypotension 

 فـبس خٖٛ پب٥٤ٗ

 3-16 

 آررخػ اثر اصاتت درٞا ا٘ذاْؼذٖ فّج 
keraunoparalysis 

 تٙذس٢ ؿذٖ دساحش عٛفبٖفّذ 

3-17 

 ظٛراخ ٔاوٛلا 
macular puncture 

 ٥ٙب٣٤ثآٖ ٘بع٥ٝ  وٝ دسصـٓ  ٥ٝوٛصه دس ٔشوض ؿجى ٥ٝ٘بع ٤ه ،٘مغٝ صسد ٤بصـٓ  ٢ػٛساػ ؿذٖ ٔبوٛت

 دسداث٥ـتش٤ٗ ٚضٛط سا 

 3-18 

 حروت غیرعادی ورٜ چؽٓ
nystagmus 

 عشوت ٘ٛػب٣٘ غ٥ش اساد٢ وشٜ صـٓ

 3-19 

 ترؼح ٌٛغ
otorrhea 

 اص ٌٛؽ تشؿظ

 3-20 

 پاپیلاری
papillary 

 ثشرؼت٣ٍ وٛصه ؿج٥ٝ تبَٚ – ضب٤قبت ثشرؼتٝ ٚ ٔتٛسْ
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 3-21 

 احعاض ٌسٌس ٚ ٔٛر ٔٛر
paeresthesia 

 ثخؾ اص ثذٖ ٞش اعؼبع غ٥ش عج٥ق٣ دس

 3-22 

 ؼاخص تیٕاری
pathognomic 

 دٞٙذٜ ٤ه ث٥ٕبس٢ خبف٘ـبٖ

 3-23 

 عٛالة 
sequela 

 ضب٤قٝ ؛ احش سٚا٣٘ پغ اص ٞشوٝ ثقذ اص ٤ه ث٥ٕبس٢ ثبل٣ ثٕب٘ذغ٥ش فبد٢ ٞش ضب٤قٝ ٤ب احش

 3-24 

 ضرتاٖ ظریع غیرعثیعی لّة
tachycardia 

 ػشفت غ٥شفبد٢ ضشثبٖ لّت

3-25 

 پردٜ صٕاخ
tympanic membrane 

 رذاوٙٙذٜ ٌٛؽ ٥ٔب٣٘ اص لؼٕت ث٥ش٣٘ٚ پشدٜ 

3-26 

 فیثریلاظیٖٛ تغٙی
ventricular fibrillation  

 فقب٥ِت اِىتش٤ى٣ ػش٤ـ وٙتشَ ٘ـذٜ ثغ٣ٙ لّت 

 وّیات   4

 ٔمذٔٝ 4-1

اص ثؼ٥بس ثبت اػت. دس ٚالـ، ا٤ٗ ا٘شط٢ دس وٕتش ؿٛد ٣ٔا٤زبد  آرسخؾتٛػظ وٝ ا٢ ِغؾٝ ا٘شط٢ثٝ عٛس و٣ّ، 

ٚ  آ٤تذ تٛا٘تذ ثتٝ ٚرتٛد    ٔت٣  ٣٤ِٚتبط ثبت ،ؿٛد. دس ِغؾٝ تخ٥ّٝ ا٘شط٣ٔ٢ثش س٢ٚ رؼٓ تخ٥ّٝ  ٥ٝصٙذ ٣ّ٥ٔ حب٘

 ٌتشْ  ثتٝ لتذس٢   ارؼتبْ   ٚؿذٜ  ٞب٢ ٘بصن رٚةػ٥ٓ. دس ٘ت٥زٝ، ربس٢ ؿٛ٘ذ KA 200ٞب٣٤ ثٝ ثضس٣ٌ رش٤بٖ

 .ؿٛ٘ذ٣ٔٔٙفزش ٚس ؿذٜ ٤ب ؿقّٝٔٛاد ؿٛ٘ذ وٝ ٣ٔ
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ٞب ٤ب دسختتبٖ  ػمفٞب، ت٥شصٕٝب٘ٙذ د٤ٛاسٞب٢ ٔشعٛة، ٞ ٔشعٛة ٞب٢ٔىبٖساٜ خٛد سا ثٝ آرسخؾ  اٌش رش٤بٖ

 لتشاس  آرسختؾ   ثتب  ثشختٛسد ؿٛ٘ذ. دس ٚالـ، ارؼتب٣ٔ وتٝ دس ٔقتشم    ٣ٔٞب ٘بٌٟبٖ ٔٙفزش ٔىبٖپ٥ذا وٙذ، ا٤ٗ 

 (.ٔشارقٝ ؿٛد 1ثٝ ؿىُ ٔٙفزش ؿٛ٘ذ ٤ب آتؾ ث٥ٍش٘ذ )ٕٔىٗ اػت  ،٥ٌش٘ذ٣ٔ

ٞب ٘فٛر وٙٙتذ ٚ  ػبصٜٞب ٚ ػبختٕبٖثٝ  غٛط ٔخبثشات٣ ٚ خغٛط ثشقخاص عش٤ك  تٛا٘ٙذ٣ٔآرسخؾ ٞب٢ رش٤بٖ

 تز٥ٟضات اِىتش٤ى٣ ٚ اِىتش٥٘ٚى٣ سا اص ث٥ٗ ثجش٘ذ.

 

       

 آررخػ  ٞایی از ظمف ٚ ٕ٘اٞای آظیة دیذٜ  تٛظظٕ٘ٛ٘ٝ -1ؼىُ 

 تٝ ا٘عاٖ             آررخػ آظیة  4-2

 وّیات            4-2-1

ٍٞٙبْ ا٤ؼتبدٖ( ٤تب تخ٥ّتٝ   دس اعتٕبَ ٗ )ث٥ـتش٤ آرسخؾ ثب ثشخٛسد ٔؼتم٥ٓٔؼتقذ دس فضبٞب٢ ثبص،  اؿخبف

 ٞؼتٙذ.ٚ ِٚتبط ٌبْ  تٕبعاِمب٣٤، ِٚتبط تخ٥ّٝ ثبسٞب٢ ، آرسخؾ رب٘ج٣ رش٤بٖ

 ٔعتمیٓ ٞایترخٛرد 4-2-2

وٙذ ٚ ٣ٔاص ثذٖ ٤ه فشد فجٛس آرسخؾ اػت. رش٤بٖ  آرسخؾ تش٤ٗ تٟذ٤ذخغش٘بن، آرسخؾثشخٛسد ٔؼتم٥ٓ 

ثتٝ  ) ؿتٛد ٣ٔ ٞبا٘ذاْفّذ ؿذٖ  ٤ب لّج٣عّٕٝ  ٛؿ٣، ػٛخت٣ٍ داخ٣ّ ٤ب ث٥ش٣٘ٚ، تٛلف ٔٛلت تٙفغ،ػجت ث٥ٟ

 (.ٔشارقٝ ؿٛد 2ؿىُ 
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 ترخٛرد ٔعتمیٓ -2ؼىُ 

 1تخّیٝ جا٘ثی   4-2-3

فبكّٝ اص تٙٝ دسخت صٙذ ٔتش وٕتش اص ، ص٤شا اٌش ثذٖ ا٘ؼبٖ اػت دسخت )٤ب ت٥ش( خغش٘بن ته ا٤ؼتبدٖ دس ص٤ش

 (.ٔشارقٝ ؿٛد 3ثٝ ؿىُ ؿب٘ٝ ا٘زبْ ؿٛد )ػغظ ٕٔىٗ اػت ٤ه تخ٥ّٝ رب٘ج٣ اص عش٤ك ػش ٤ب  ثبؿذ،داؿتٝ 

 

 تخّیٝ جا٘ثی -3ؼىُ 

ٖ ثتٝ ٤ٚتظٜ    ،٘ـذٜٔغبفؾتٞب٢ ػبصٜؿٛد وٝ  و٥ّٝ تٛك٥ٝ ٣ٕ٘ثٝ عٛس و٣ّ،   ٞتب٢ وٛصته اص لج٥تُ    ػتبختٕب

ٞب٢ ثب ػمف فّتض٢ ٚ  ػبصٜ .٥ٌش٘ذلشاس  ٞب٢ وٛصه ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٚػ٥ّٝ ػشپٙبٜ ٔٛسد اػتفبدٜا٘جبس٢ٞب ٚ وّجٝ

 (.ٔشارقٝ ؿٛد 4ثٝ ؿىُ ذ ٔٛرت افضا٤ؾ تخ٥ّٝ ثبسٞب٢ اِىتش٤ى٣ ؿٛ٘ذ )ٙتٛا٣ٔ٘فّض٢ ٞب٢ غ٥شعفبػ

                                                 

1 - Side flash 
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 ٘ثاؼذ ٔتصُ زٔیٗدر زٔا٘ی وٝ تٝ ظأا٘ٝ  ٞای فّسی٘أٙاظة تٛدٖ ظازٜ -4 ؼىُ

 تٕاض ِٚتاشٞای ِٕعی یا 4-2-4

اص خغشات ٘بؿ٣ ثٝ د٥ُِ ثّىٝ  ،ِٚتبط اِمب٣٤ ٘بؿ٣ اصٞب٢ اِىتش٤ى٣ لٛع ٚرٛد  ثٝ د٥ُِٞب٢ فّض٢ ٘ٝ تٟٙب ػبصٜ

تٕبػ٣،  ٞب٢ِٚتبط عبكُ اص ٌشفت٣ٍثشقثشا٢ وبٞؾ خغش . ؿٛ٘ذ٥٘ض تٟذ٤ذ ٔغؼٛة ٣ٔ ٤٣ب تٕبػ ٣ِٚتبط ِٕؼ

 ،ٞؼتتٙذ آرسخؾ ٞب٣٤ وٝ ٔؼتقذ ٞذا٤ت رش٤بٖ ٞبد٢اص  ٞبعٛفبٖ ٖدس ٍٞٙبْ ٘ضد٤ه ؿذؿٛد وٝ ٣ٔتٛك٥ٝ 

دٞتذ وتٝ   ٔت٣ ٍٞٙتب٣ٔ سػ   دس،  (تٕبػت٣  ٞب٢ِٚتبط)٤ب  تٛػظ ِٚتبطٞب٢ ِٕؼ٣ ثشلذاس ؿذٖ .ٌشفتٝ ؿٛدفبكّٝ 

ٕٔىتٗ اػتت    ٚا٢ سػب٘ب تٕبع پ٥تذا وٙتذ   ثب ٞذا٤ت وبف٣ لشاس داسد، ثب ػبصٜ ٣س٢ٚ ص٥ٔٙدس فشد٢ وٝ پب٢ اٚ 

 (.ٝ ؿٛدقٔشار 5ثٝ ؿىُ ) ذثٝ د٥ُِ ثشخٛسد آرسخؾ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿ ػبصٜ ٚ ص٥ٔٗاختلا  پتب٘ؼ٣ّ٥ ث٥ٗ 

 
 ِٚتاش ِٕعی تٛظظ  ترلذار ؼذٖ  -5ؼىُ 
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 ٌاْ ٞایِٚتاش 4-2-5

ٝ  آرسخؾ وٙذ، رش٤بٖثٝ ص٥ٔٗ ثشخٛسد ٣ٔآرسخؾ ٍٞٙب٣ٔ وٝ دس   ٞتب٢ ٔختّتف ختبن پختؾ     اص عش٤ك ت٤ت

ثتب   زشثتٝ ؿتٛد.  تٛا٘ذ ت٣ِٔٚتبط ٌبْ دس ا٤ٗ ٘مغٝ  آ٤ذ.٣ٔفضا٤ؾ ِٚتبط ص٤بد٢ دس ٘مغٝ ثشخٛسد ثٛرٛد ا .ؿٛد٣ٔ

اص عش٤تك  آرسخؾ وٙذ، رش٤بٖ ٣ٔٞب ٤ب دسختبٖ ثشخٛسد ػبصٜٞب، ػبختٕبٖثٝ آرسخؾ وٝ  دس صٔب٣٘ا٤ٗ عبَ، 

ٚ پتب٘ؼت٥ُ   وٙتذ رش٤بٖ پ٥تذا ٔت٣   ص٥ٔٗ دسٖٚ ثٝ بٖٞب٢ دسختس٤ـٝٞب ٤ب ػبصٜٞب ٤ب ػبختٕبٖ ٣دفٙتبػ٥ؼبت 

ٞب، ػبختٕبٖٕىٗ اػت اص ِٚتبط ٌبْ دس ٘ضد٤ى٣ ٔ قؿخ وٙذ.٣ٔثش س٢ٚ ػغظ ص٥ٔٗ ت٥ِٛذ سا خغش٘بو٣ ثبت٢ 

 .ثج٥ٙٙذ آػ٥تٞب ٤ب دسختبٖ ػبصٜ

ٞٓ  ٕٔىٗ اػت دس صٔب٣٘ وٝ ثب پبٞب٢ رذا اصوٙذ، ٣ٔثٝ ص٥ٔٗ ثشخٛسد  اؿخبفدس ٔزبٚست آرسخؾ ٚلت٣ وٝ 

اٌتش   (.قٝ ؿٛدٔشار 6ؿىُ ثٝ سا تزشثٝ وٙٙذ ) ٣خغش٘بوٌبْ  ِٚتبط سٚ٘ذ،ٚ ٤ب دس ٍٞٙب٣ٔ وٝ ساٜ ٣ٔ ا٘ذٜا٤ؼتبد

 ثؼ٥بسا٤ٗ ٚضق٥ت ، ثبؿذ ص٤بد ثبؿذ ٚ ٤ب فبكّٝ ث٥ٗ دٚ پب  وٓٔمبٚٔت ص٥ٔٗ ص٤بد ثبؿذ، فبكّٝ تب ٘مغٝ ثشخٛسد 

 .تش اػتخغش٘بن

 

 

 عثٛر جریاٖ از عریك تذٖ تٝ دِیُ ٚجٛد ِٚتاش ٌاْ -6ؼىُ 

 تٝ ا٘عاٖآررخػ ترخٛرد اثرات  5

 صذٔات احتٕاِی  5-1

  kV 300عذٚد ٥ٌشد، ِٚتبط٢ تب ٣ٔلشاس آرسخؾ ثٝ عٛس ٔؼتم٥ٓ ٔٛسد اكبثت ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه ا٘ؼبٖ دس 

(kV 100  تبkV 500 اص ػش تب پب ا٤زبد )أب  وٙذ٣ٕ٘ثذٖ فجٛس  دسٖٚاص آرسخؾ رش٤بٖ افؾٓ ؿٛد. ثخؾ ٣ٔ

  .ٔب٘ٙذ٣ٔص٘ذٜ  كبفمٝ. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ احش، ثؼ٥بس٢ اص ٔشدْ پغ اص ثشخٛسد ٔؼتم٥ٓ س٢ٚ ػغظ اػت
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وبُٔ لّج٣(، ٔـتىلات فلتج٣، اص دػتت دادٖ    عّٕٝ )آ٣٘تب ٔشي تمش٤جب  اص خف٣ٍاحشات ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ د عذٚ

ث٥ٙب٣٤ ٤ب آة ٔشٚاس٤ذ، ٘بؿٙٛا٣٤ ٤ب پبس٣ٌ پشدٜ كٕبػ، فّذ، غؾ وشدٖ ٔٛلت )ٌتب٣ٞ اٚلتبت ثتب لغتـ وٛتتبٜ      

  .ٞؼتٙذوٛتبٜ ٤ب عٛت٣٘ ٔذت  ٢تٙفؼ٣( ٚ وٕب

َ اص ٘ؾش ( ثٝ ػش )1ٔب٘ٙذدسخت ب٢ٞاص پب )ػٛخت٣ٍ دس ثذٖفجٛس  ٔؼ٥ش ثتب   ٔب٘ٙتذ اِىتش٤ى٣، ثذٖ ا٘ؼبٖ سفتتبس ط

ا٤ٗ ٚرتٛد،  ثب  ؿٛد.ٔشٌجبس ٣ٔرشاعبت ( ٔٙزش ثٝ آػ٥ت رذ٢ ٚ ٤ب عت٣ اٞٓ داسد 300 ٔمبٚٔت داخ٣ّ عذٚد

ٞب٢ ٔشعٛة ٤ه ٔؼ٥ش تشر٥غ٣ ثشا٢ تخ٥ّٝ اِىتش٤ىت٣ اػتت وتٝ ثتذٖ سا تغتت      ِجبعپٛػت ٥٘ٛ٤ضٜ ؿذٜ ٚ 

ِجبع تغتت فـتبس    وٙذ.٣ٔاص عش٤ك ثذٖ ر٥ٌّٛش٢ آرسخؾ دٞذ ٚ اص فجٛس وبُٔ رش٤بٖ ٣ٔلشاس پٛؿؾ خٛد 

وٛتبٜ لذس آٖا٤ٗ ؿٛن عشاست٣  ؿٛ٘ذ.٣ٔدٚس پشتبة  ٞب ٞٓ ثٝ فٛاكُوفؾعت٣  ؿٛد.٣ٔٔٛد ت٥ِٛذ ؿذٜ پبسٜ 

تٛا٘ٙذ ثٝ دٔبٞب٢ ٣ٔفّض٢ )ٔب٘ٙذ ٌشد٘جٙذ(  ٢ٞب٢ ػغغ٣ ؿٛد، أب اؿ٥بػٛخت٣ٍثبفج تٛا٘ذ ٣ٔ تٟٙب اػت وٝ

  ؿٛ٘ذ.٣ٔٞب٢ ف٥ٕك تش ػٛخت٣ٍثبت ثشػٙذ )عذالُ ثٝ كٛست ػغغ٣( وٝ ٔٙزش ثٝ 

 ػتغغ٣  )ػٛخت٣ٍ پٛػت٣ ف٥ٕك ٘ضد٤ه ثتٝ ٘متبط ٚسٚد٢ ٚ خشٚرت٣،     ٞؼتٙذػغغ٣  ٞب، ػٛخت٣ٍفٕٛٔب 

ٌ  ا٘ـقبة ؿذٜ خغ٣، ٔشثٛط ثٝ تخ٥ّٝ اِىتش٤ى٣ ؼتتشؽ  آ٣٘ ٤ب ػٛخت٣ٍ ػغغ٣ وٝ تٛػظ لٛع اِىتش٤ىت٣ 

 ٞؼتٙذ.تش ٚخ٥ٓ ؿٛ٘ذ٣ٔوٝ اص عش٤ك اؿ٥بء فّض٢ داك ا٤زبد  ٣ٞب٤ػٛخت٣ٍ ٤بفتٝ اػت(.

٤تب    داؿتتٝ ثبؿتٙذ   ثٝ ٕٞشاٜ ػشخ٣ پٛػتدسخت ٕٞب٘ٙذ  ٣ٞب٤تخ٥ّٝتٛا٘ٙذ ٣ٕٔٞض٥ٙٗ  كبفمٝ ٞب٢ٔلذْٚ

ِجتبع ٚ   وٝ تٛػظ رش٤بٖ دس عبَ ٌشدؽ ث٥ٗ (ٔشارقٝ ؿٛد 7ثٝ ؿىُ ) داؿتٝ ثبؿٙذ ٥ِ2ضٙجشي ٞب٢ ؿىُ

 ثتب فـتبس دادٖ ػتف٥ذ    وٙٙتذ،  ٔت٣ وٝ فجتٛس رش٤تبٖ سا تلتذ٤ك     ٔـخق ٢ٞبؿىُا٤ٗ  آ٤ٙذ٣ٔ ثٛرٛدپٛػت 

 ػٛصا٘ذ.٣ٔٞٓ ٕٞض٥ٙٗ ٔٛٞب سا آرسخؾ . رش٤بٖ سٚ٘ذ٣ٔپغ اص ٤ه ٤ب دٚ سٚص اص ث٥ٗ  ٚ ؿٛ٘ذ٣ٕ٘

 

[1]ِیچٙثري رٚی پٛظت ا٘عاٖ ٞای ؼىُ -7ؼىُ 
3

 

                                                 

1 - tree-like 

2 - Lihchenberg 

  ٘بٔٝ اؿبسٜ داسد.ٔشارـ دس وشٚؿٝ ثٝ وتبة -3
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٤ب ا٘تضاَ   / اخت٥بس٢ ادساس ٚ٘بٌٟب٣٘ ٚ ٌب٣ٞ ث٣ثٝ عٛس  ٞٛؿ٥بس٢دػت دادٖ  اصتٛا٘ذ ثبفج ٣ٔآرسخؾ ثشخٛسد 

ثتٝ ٘ؾتش   ٘ؾش ثب٣ٙ٥ِ ٔتشدٜ  اص وٝ ٔلذْٚ ٚرٛد داسد  كٛست٣، تٛلف فقب٥ِت لّت ٚ تٙفغ ثٝ فٕٛٔب ٣ٙٔ ؿٛد. 

دسٔبٖ ؿٛد وٝ ٥٘بص ثٝ )دس آػتب٘ٝ تٛلف( لّج٣  تٛلفتٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ٣ٔ لّج٣ فشٚل٣آػ٥ت ثٝ ػ٥ؼتٓ  .سػذ٣ٔ

ٚ ف٥جش٤لاػت٥ٖٛ ثغٙت٣ ٥٘تض    ؿذٖ ضتشثبٖ لّتت(    وٙذ ٚ تٙذ)ٔب٘ٙذ  لّت ٔٙؾٓغ٥شٞب٢ س٤تٓػب٤ش  فٛس٢ داسد.

دسد٘تبن،   س٢، ٌضٌتض فشأٛؿ٣، اختلاتت پبپ٥لا اصلج٥ٌُضاسؽ ؿذٜ اػت. آػ٥ت ٔغض٢ ٥٘ض اغّت ٚرٛد داسد )

 ، ػشدسد(.فذْ لذست تىّٓ

ٞتب ؿتبُٔ دسد    ٞب سػ دٞٙذ. ا٤تٗ آػت٥ت  ٔبٜثقذ اص عت٣ ص ٤ب ٕٔىٗ اػت ثقذ اص صٙذ س٥٘ٚض  پٟٙبٖٞب٢ آػ٥ت

 ٞؼتٙذ.ٔضٔٗ، فـبس خٖٛ ثبت، اص دػت دادٖ عبفؾٝ ٚ عت٣ تغ٥٥شات ؿخل٥ت٣ 

 تٛا٘ذ ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش ثبؿذ:رشاعبت ٣ٔ

، اص 1خغ٣ػٛخت٣ٍؿذ٤ذ، ثٝ فّت فجٛس رش٤بٖ ثٝ ؿىُ پش، لشٔض٢ پٛػت،  (٘ٛس) تخ٥ّٝ )ثب ٞبػٛخت٣ٍ -اِف

 ادٖ تٕبْ ضخبٔت پٛػت، ػٛخت٣ٍ ٘بؿ٣ اص تٕبع ثب فّض(،دػت د

 ، ف٥جش٤لاػ٥ٖٛ ثغ٣ٙ، آػ٥ت لّج٣، فـبس خٖٛ ثبت(،٣لّجعّٕٝ لّت ) -ة

، تغ٥٥شات فشأٛؿ٣ٔغض )٘بسػب٣٤ ػ٥ؼتٓ فلج٣ ٔشوض٢، آػ٥ت ٔغض٢، فّذ ؿذٖ ٔٛلت، ٘بخٛدآٌب٣ٞ،  -ح

 ؿخل٥ت٣(،

 ـ آة ٥ٔبٖ ثبفت٣ دس س٤ٝ، خف٣ٍ(،تزٕ ٘ب٤ظٜ،ػ٥ؼتٓ تٙفؼ٣ )عّٕٝ تٙفؼ٣، اػپبػٓ  -ت

ٖ  وتٛفت٣ٍ ػ٥ؼتٓ فضلا٣٘ اػىّت٣ )فّتذ ؿتذٖ ٔٛلتت،     -ث ا٘ؼتذاد، ؿىؼتت٣ٍ   پتبس٣ٌ،   ،ٔشدٌت٣( )ختٛ

 اػتخٛاٖ، دسد ٔضٔٗ(،

، رتذا ؿتذٖ ؿتجى٥ٝ،    ػتٛساػ ٔتبوٛت  ٞب )ػٛخت٣ٍ لش٥٘ٝ، خٛ٘ش٤ض٢ دس صربر٥ٝ، پبس٣ٌ ؿتجى٥ٝ،  صـٓ -د

 (،دٚدٚئَه

 ٌٛؽ، فذْ تقبدَ(. شؿغبت، پبس٣ٌ پشدٜ كٕبػ، ٘بؿٙٛا٣٤، تٔباثبسٚتشٌٛؽ ) -س 

 أذاد رظا٘ی تٝ ٔصذٚٔیٗچٍٍٛ٘ی  5-2

 ٞتب٢ ا٥ِٚتٝ   وٕته  .وٙیتذ  دریافتت  ٞای پسؼىیوٕهٚ  تٕاض تٍیریذ تا خذٔات اٚرشا٘ط درً٘تی

 ثبؿذ. رشاعبتثخؾ ثبؿٙذ. دسٔبٖ اضغشاس٢ ثب٤ذ ٔتٙبػت ثب ػغظ ٘زبت تٛا٘ٙذ٣ٔ

: خف٥تف،  ؿتٛ٘ذ  تٛا٘ذ ثٝ ػتٝ دػتتٝ تمؼت٥ٓ    ٣ٔاص ٘ؾش ؿذت ثٝ عٛس و٣ّ آرسخؾ شخٛسد ثرشاعبت ٘بؿ٣ اص 

  اٌش صٝ فشد دس .ؿٛد٣ٔ ٥ٌذآرسخؾ  خف٥ف اغّت فمظ اص ثشخٛسدثب دسرٝ ٔتٛػظ ٚ ؿذ٤ذ. فشد آػ٥ت د٤ذٜ 

ذس٤ز٣ تت تٛا٘تذ  ٣ٔٞٛؿ٥بس اػت. ثبصٌـت فشد ثٝ عبِت فبد٢ ٔقٕٛت ثشد أب ٣ٔ ثٝ ػش فشأٛؿ٥ٌ٣ذ ٚ  عبِت

سا  ٔٛلق٥تت ، اثتتذا  دس ؿتىب٤ت وٙتذ.  ثشا٢ صٙتذ٤ٗ ٔتبٜ    اص دسد ٔضٔٗ ٚ دسد فضلا٣٘ اٚ ثبؿذ، أب ٕٔىٗ اػت

ا٘تمتبَ اٚ ثتٝ ث٥ٕبسػتتبٖ     ثتشا٢ ، ٞب٢ عٕب٤ت٣ ٚ ف٥ض٤ى٣ سا ثشا٢ فشد فشاٞٓ و٥ٙذٔشالجتػپغ  اسص٤بث٣ و٥ٙذ.

 .اكشاس و٥ٙذ اسص٤بث٣ ٚ دسٔبٖ رٟت

                                                 

1 - linear streaking 
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َ    ٔٛارتٝ ؿتٛد   ٞتب  ا٘ذإْٔىٗ اػت ثب فّذ ؿذٖ  ،ثب دسرٝ ٔتٛػظفشد آػ٥ت د٤ذٜ    وتٝ صٙتذ٤ٗ ػتبفت عتٛ

. افت فـبس خٖٛ، آػ٥ت پشدٜ كٕبػ، ػٛخت٣ٍ )دسرٝ اَٚ ٚ دسرٝ دْٚ( سا٤ذ اػت. اٌشصتٝ اعتٕتبَ   وـذ٣ٔ

ُ ٕٔىتٗ اػتت فٛالتت دائٕت٣ داؿتتٝ ثبؿتذ )      أب داسد وٝ اٚ ص٘ذٜ ثٕب٘ذ،  اختتلاتت ختٛاة، تغ٥٥تشات     اص لج٥ت

اع٥تبء  ؿتٛد  تٛك٥ٝ ٔت٣ ر٣ٙٞ(. اٌش ٔلذْٚ تٙفغ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، س ا٘زبْ ثشخ٣ ف٥ّٕبت ٔـىلات دؿخل٥ت٣، 

 ثلافبكّٝ ؿشٚؿ ؿٛد.س٢ٛ٤  -٣لّج

 
 

 

 

 (CPR)ریٛی  -احیای لّثی -8ؼىُ 

 

دػتٍبٜ اع٥تب وٙٙتذٜ فقب٥ِتت لّتت     اٌش ٤ه  تٙفغ ٔلذْٚ سا ثشسػ٣ و٥ٙذ. اٚسطا٘غ،اص تٕبع ثب خذٔبت  پغ

پ٥ـتب٣٘   تٛاٖ اص آٖ اػتفبدٜ وشد. ٔلذْٚ سا ثٝ پـت ثخٛاثب٥٘تذ. ٣ٔٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ،  ٔغُ دس (دف٥جش٤لاتٛس)

ٔلذْٚ سا ثب ٤ه دػت ثٝ فمت فـبس د٥ٞذ، فه ٔلذْٚ سا ثب دٚ اٍ٘ـت دػت دْٚ ثبص وتشدٜ ٚ ٔؼت٥ش ٞتٛا سا    

ا ثب ٞش دٚ لفؼٝ ػ٥ٙٝ ٔلذْٚ س ، ؿشٚؿ ثٝ اع٥ب و٥ٙذ.ثبؿذعج٥ق٣ غ٥ش٤ب  اٌش تٙفغ ٔتٛلف ؿذٜ ثشسػ٣ و٥ٙذ.

فـتبس د٥ٞتذ، ثتٝ    حب٥٘تٝ   20ثتبس دس   30ٞب٢ ثٝ ػٕت ث٥تشٖٚ صدٜ،  دػت )٤ه دػت س٢ٚ دػت د٤ٍش( ثب آس٘ذ

 ٔغىٓ ٔزذدا ساٜ ٞٛا سا ثشسػ٣ و٥ٙذ، ث٣ٙ٥ ٔلذْٚ سا ثب دٚ اٍ٘ـت فـشدٜ ؿٛد. cm 5عٛس٢ وٝ ٞشثبس ػ٥ٙٝ 

  30»صشختٝ   ٥ذ تب لفؼٝ ػ٥ٙٝ ثبت ثتشٚد. ٞب٢ خٛد سا ثٝ دٞبٖ ٔلذْٚ فـبس د٥ٞذ ٚ دٚ ثبس ثذِٔتفـبس د٥ٞذ، 
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ثٝ ؿتىُ  ٞب ثشػٙذ )وٕه٤ب ػب٤ش  ؿٛد وٝ تٙفغ اع٥ب  تىشاس و٥ٙذ سا تب صٔب٣٘« تٙفغ ٔشتجٝ 2 – فـبس ٔشتجٝ

 س٢ٛ٤ تٛك٥ف ؿذٜ ثتشا٢  -اع٥ب٢ لّج٣ػبِٝ تب ػٗ ثّٛك(، لجُ اص ؿشٚؿ ثٝ  1ثشا٢ وٛدوبٖ ) (.ٔشارقٝ ؿٛد 8

تب عتذٚد٢ ٔتفتبٚت اص   ٞب س٤ٚٝػبَ(،  1ثشا٢ ٘ٛصاد )وٕتش اص  .ا٘زبْ د٥ٞذ٥ٝ سا ، پٙذ ٘فغ ٘زبت اِٖٚثضسٌؼبت

 وٛدن اػت.س٢ٛ٤ -اع٥ب٢ لّج٣

-٣ٔاغّت عّٕٝ لّج٣ ٕٞشاٜ ثب ا٤ؼت ٤ب ف٥جش٤لاػ٥ٖٛ ثغ٣ٙ سا تزشثٝ  ؿذ٤ذ،ثب ؿذت رشاعت فشد آػ٥ت د٤ذٜ 

وٛث٥تذ٣ٌ،   ؛ٕٔىٗ اػتت سػ دٞتذ  آػ٥ت ٔؼتم٥ٓ ٔغض٢ أب  آ٥ٔض ثبؿذ.ٕٔىٗ اػت ٔٛفم٥ت لّت ٢اع٥ب وٙذ.

 ـ  ٚاوٙؾ پضؿتى٣  ٌشٜٚ ؿىؼت٣ٍ رٕزٕٝ ٚ كذٔبت داخُ رٕزٕٝ سا٤ذ ٞؼتٙذ. اٌش ٤ه دس ٔغتُ   ثتٝ ٔٛلت

 .ص٤بد وبسآٔذ ٥٘ؼتش ٘جبؿذ اع٥ب ثٝ عٛس و٣ّ دس ا٤ٗ ٔٛسد ضعب

 یآررخؽعّٕىرد در صٛرت ٚجٛد عٛفاٖ چٍٍٛ٘ی     6

 آررخػ خغرچٍٍٛ٘ی ؼٙاظایی  6-1

دس ٞتب٢ آة ٚ ٞتٛا٢ ٔغّت٣    ث٥ٙت٣ پ٥ؾاص  آرسخؾا٢ دس ٔٛسد اعتٕبَ ٚ س٤ٚىشد ٔشثٛط ثٝ پ٥ـشفتٝاعلافبت 

 آرسخؾٞب٢ ا٤ٙتش٘ت٣ ثشا٢ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ اعلافبت ٔىب٣٘ وٝ ٘ضد٤ه ثٝ صٔبٖ ٚالق٣ ػب٤تثؼ٥بس٢ اص ٔٙبعك ٚ 

ٕضٙت٥ٗ  ٞٞب٢ كتٙقت٣ ٚ  ٔغ٥ظتٛا٘ٙذ ثشا٢ ٣ٔ آرسخؾ ٞـذاسدٞٙذٜ ٞب٢ػبٔب٘ٝدس دػتشع ٞؼتٙذ.  ،ثبؿٙذ

ٝ ٞب٢ فبد٢ اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ. فقب٥ِت ثشا٢ وـتٛسٞب ٚرتٛد داسد ٚ اص عش٤تك     اص دس ثشخت٣ ٞتب٢ آؿىبسػتبص   ؿتجى

، خغٛط استجبع٣ اختلبك٣(، ٞـذاس ٚلٛؿ پؼت اِىتش٥٘ٚى٣، تّفٗ، دٚسٍ٘بس)اص لج٥ُ  ا٤ٙتش٘ت ٚ ٤ب د٤ٍش اثضاسٞب

تٛاٖ ثٝ ٣ٔٙقت٣ سا ٔتٛلف وشد، ٔشدْ سا ٞب٢ پشخغش كفقب٥ِتتٛاٖ ٣ٔذ. ٙوٙسا فشاٞٓ ٣ٔ آرسخؾ سخذاد ٤ه

ٞب دس ٔغ٥ظ سٚثبص )ٔب٘ٙذ وبس س٢ٚ ػمف ٤ب ٔخبصٖ( ر٥ٌّٛش٢ وشد. ٚ اص ا٘زبْ فقب٥ِت ٔٙتمُ ا٤ٕٗ ٞب٢ پٙبٍٞبٜ

ٞب عؼتٍش وٕتش اص ػتب٤ش   ٔبثبؿٙذ، أب ف٣ٕٔٛٞب لبثُ عُٕ عؼٍشآؿىبسػبصٞب٢ ٔغ٣ّ ٥٘ض ٚرٛد داس٘ذ. ثقض٣ 

ٞب سا ثٝ فٙتٛاٖ آختش٤ٗ   آٖتٛاٖ ٣ٔاسصاٖ ٞؼتٙذ،  ٞب ػجه ٚ وبٔلاآٖوٝ تٛرٝ ثٝ ا٤ٗثب لبثُ اع٥ٕٙبٖ ٞؼتٙذ. 

ٚ تتش  ثضسي، حبثت عؼٍشٞب٢ٞب٢ فضب٢ ثبص ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داد. فقب٥ِتاثضاس ثشا٢ افشاد دس٥ٌش ٚ ٔـغَٛ دس 

تٛا٘ٙذ ٣ٔٞب  سا داس٘ذ. آٖ اسائٝ ٤ه ٞـذاس ثٝ ٍٞٙبْتٛا٘ب٣٤ ٞب آٖثٝ خلٛف  ،ٞؼتٙذ ث٥ـتشاع٥ٕٙبٖ لبثُداسا٢ 

ٗ ٞب٤ٔىبٖثشا٢ ٔخبَ  ثٝ فٙٛاٖكٙقت٣ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٥ٌش٘ذ أب  ٞب٢ٔغُثشا٢  ثتبص٢ ٌّتف ٚ   ٣ ٘ؾ٥ش صٔت٥

اػت، ثٙبثشا٤ٗ ٤ه  min 30 فٕٛٔبً ٔذت صٔبٖ ٞـذاس وٓ تش اص .ٞب٢ اػىبٖ ٔٛلت ٥٘ض وبسائ٣ خٛث٣ داس٘ذٔغُ

 د.ؿٛپٙبٍٞبٜ أٗ دس ٔغُ، ثٝ ؿذت تٛك٥ٝ ٣ٔ

ٚ دٚس  اص 1(٘ٛس) تخ٥ّٕٝٞشاٜ ثب  آرسخؾ٘ضد٤ه ؿذٖ اثشٞب٢ ثب ٔـبٞذٜ سا  ٞب٢ خٛدتبٖفقب٥ِت خغش تٛا٥٘ذ٣ٔ

ٌٛ٘تٝ تخٕت٥ٗ صدٜ ؿتٛد: تقتذاد      تٛا٘ذ ا٣ٔٗ٤ ٣آرسخـاسص٤بث٣ و٥ٙذ. فبكّٝ ٚالق٣ عٛفبٖ  آٖؿ٥ٙذٖ كذا٢ 

دٞذ. تٛكت٥ٝ  ٣ٔ٘ـبٖ ثش عؼت و٥ّٛٔتش سا ٔؼبفت ، 3تمؼ٥ٓ ثش  سفذٚ كذا٢  آرسخؾ ث٥ٗ ٘ٛسٞب٢ ٢ٞبحب٥٘ٝ

ُ ٚ اص ٔب٘ذٖ دس  ؿٛ٘ذٔتٛلف اص پٙذ و٥ّٛٔتش٢ ٔؼبثمبت ٚ س٤ٚذادٞب٢ ٚسصؿ٣ دس فضب٢ ثبص  ؿٛد٣ٔ ٞتب٢  ٔغت

 ؿٛد.خغش٘بن ٘ؾ٥ش دسختبٖ ٔٙفشد ٚ تى٣ ارتٙبة 

                                                 

1- Flash 
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ٖ ٣ٔد٤ذ٤ذ ٤ب كذا٢ سفذ٢ وٝ ؿ٥ٙذ٤ذ  وٝآرسخـ٣ ٘ٛس  سا ٥٘ٓ ػبفت ثقذ اص آخش٤ٗ آرسخؾ خغش تٕتبْ   تتٛا

 ؿذٜ فشم ٕ٘ٛد.

 آرسخؾ ؿٛد.٣ٔآرسخؾ آػ٥ت د٤ذ٣ٌ ثٝ ٚػ٥ّٝ  خغشٔٛرت وبٞؾ ا٢ ثٝ عٛس لبثُ ٔلاعؾٝ ،سفتبس كغ٥ظ

 ث٣ٙ٥ اػت، ثٝ خٛؽ ؿب٘ؼ٣ خٛد افتٕبد ٘ى٥ٙذ!پ٥ؾغ٥شلبثُ 

 ایٕٗای ٞ یافتٗ ٔٛلعیت 6-2 

دس ثشاثتش آرسختؾ   عفبؽتت  بٔب٘ٝ ػت ٔزٟتض ثتٝ   دس داخُ ػبختٕبٖ  ،پٙبٍٞبٜٔىبٖ ثشا٢ رؼتز٢ٛ  تش٤ٗا٤ٕٗ

ٔشارقتٝ   9ؿتىُ  ثٝ )دس ثشاثش آرسخؾ ٞب٢ ثذٖٚ عفبؽت خب٘ٝثشا٢ ؿٛد ٣ٔ)خبسر٣ ٚ داخ٣ّ( اػت. تٛك٥ٝ 

ٞب٢ ٞٛا ثٝ داخُ ثجٙذ٤ذ، اص ٘ـؼتتٗ پتب٢ ثختبس٢ ٤تب     رش٤بٖٞب سا ثشا٢ ر٥ٌّٛش٢ اص ٘فٛر پٙزشٜ( دسٞب ٚ ؿٛد

ٖ ٞب٢ فّتض٢   وـ٣آة ِِٛٝ  دٜاػتفبٞب فبكّٝ ث٥ٍش٤ذ ٚ اص ٞب ٚ دٚدوؾد٤ٍش ِِٛٝ اص ارتٙتبة ٕ٘بئ٥تذ.    ػتبختٕب

 ٞب دٚس٢ و٥ٙذ.فضبٞب٢ ثبص ٔب٘ٙذ ثبِىٗ

داس ا٘زبْ ٘ذ٥ٞذ. ٞب٢ ػ٥ٓاص عش٤ك تّفٗسا . تٕبع تّف٣ٙ و٥ٙذػ٥ٓ اػتفبدٜ ث٣ٞب٢ تّفٗٞب٢ ٕٞشاٜ ٚ تّفٗاص 

ٕٞضٙت٥ٗ اص تز٥ٟتضات    ،٢ٞب٢ فّض٢ آة ٤ب ٌتبص ٚ دٚدوتؾ ٞتب٢ فّتض    ِِٛٝ، ثشق، خغٛط ٔخبثشات٣اص خغٛط 

ٞب٢ ثشل٣( فبكّٝ ث٥ٍش٤ذ. اص اػتغٕبْ ٚ ثخبس٢ؿ٣٤ٛ ٚ ؽش ٞب٢ دػتٍبٜٞٛدٞب،  ثشا٢ ٔخبَ) اِىتش٤ى٣ خب٣ٍ٘

  و٥ٙذ.خٛدداس٢  ٣آرسخـا٘زبْ ؿؼتـٛ دس صٔبٖ عٛفبٖ 

 ت ثبص اػت دس عتبِت٣ وتٝ پبٞب٤تتبٖ سا ثتٝ ٞتٓ رفت      اعشا  آٖ دس ٚػظ اتبق ٤ب ػبختٕب٣٘ وٝ ؿٛد ٣ٔتٛك٥ٝ 

فبلتذ  ػت٣ٍٙ  صتٛث٣ ٤تب   ٞب٢ وّجٝ ،ٞب٢ وٛصها٘جبسلشاس ث٥ٍش٤ذ ٚ عت٣ دس عبِت صٕجبتٕٝ دس داخُ ، ا٤ذوشدٜ

(SPD) ٥ٌشٞتب٢ عفتبؽت٣  لشاس ث٥ٍش٤ذ. ٌض٤ٙٝ اسرظ ٘لتت ثتشق  آرسخؾ  عفبؽت دس ثشاثشبٔب٘ٝ ػ
1
دس ٚسٚد٢  

صٔب٣٘ وتٝ  دس ٢ ٔخبثشات٣ )عت٣ ٞبوبثُٞب ٤ب آ٘تٗرٟت عفبؽت ٚػب٤ُ اِىتش٤ى٣ ٘ؾ٥ش ت٤ّٛض٤ٖٛ، تبث٢ّٛ ثشق 

دس ٚسٚد٢ ٞش خظ ٔخبثشات٣ ٚ  ٤SPDه  ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ  اػت.ا٘ذ( ؿذٜٞب ثٝ كٛست ص٤ش ص٣ٙ٥ٔ ارشا وبثُا٤ٗ 

 ، ثٟتش اػت آٖ اثضاسٞب سا اص خغٛط تغز٤ٝ رذا و٥ٙذ. كٛستدسغ٥شا٤ٗ  ِىتش٤ى٣ لشاس ٥ٌشد.ا

 

 

 

                                                 

1- Surge protection device 
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 ؼٛد ٌٛیریتٝ داخُ خا٘ٝ جّ آررخػچٍٛ٘ٝ از ترخٛرد  -9ؼىُ 

 تایذ ا٘جاْ داد ٞاییالذاْچٝ  تیرٚ٘ی فضاٞای در 6-3

ٞب كٛست پتز٤شد،  دوُثٝ اؿ٥بء ثّٙذ، ٔب٘ٙذ دسختبٖ ٤ب  آرسخؾ ٌشصٝ اعتٕبَ ث٥ـتش٢ ٚرٛد داسد وٝ ثشخٛسدا

ص٤تبد اػتت،    ٣رسخـآٍٞٙب٣ٔ وٝ أىبٖ عٛفبٖ دس . وٙذثشخٛسد ب أب فشأٛؽ ٘ى٥ٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ ٞشوز

 :ؿٛداعت٥بع٣ ص٤ش ا٘زبْ الذأبت 

ؿتٙب   آرسخـت٣ تش اص ٕٞٝ، دس ٍٞٙتبْ عٛفتبٖ   ٟٔٓٞب ٘ضد٤ه ٘ـ٤ٛذ ٚ سٚدخب٘ٝاص وٛٞٙٛسد٢ ارتٙبة و٥ٙذ. ثٝ 

٤ب د٤ٍش ٚػب٤ُ ٘م٥ّٝ ثبص، تشاوتتٛس  ٞب٢ سٚثبص خٛدسٚ٘ى٥ٙذ. اص اػت ػٛاس٢، اػتفبدٜ اص دٚصشخٝ، ٔٛتٛسػ٥ىّت، 

 ا٘ذ.(ٌشفتٝلشاس  آرسخؾـبٚسصاٖ ٔٛسد اكبثت )و ٤ب ٔبؿ٥ٗ ثشداؿت وـبٚسص٢ ارتٙبة و٥ٙذ

ٞتب٢ سٚثتبص،   آتص٥تك ٔغبفؾتت ؿتٛ٘ذ(، صبدسٞتب،     آرسخؾ ثشاثش)ٍٔش ا٤ٙىٝ ثٝ دسػت٣ دس  ٞب٢ ثبدثب٣٘لب٤كاص 

 ٞب٢ ثبص اػتفبدٜ ٘ى٥ٙذ.پٙزشٜثب  تشأٛاٞب )لغبسٞب٢ اِىتش٤ى٣(
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ثتٝ   ،. دس ؿتٟش بِت ٌش٣ٞٚ لتشاس ٥ٍ٘ش٤تذ  دس عاص ٘مبط ٔشتفـ دٚس ؿ٤ٛذ، ثٝ ػشفت  اٌش دس عٛٔٝ ؿٟش ٞؼت٥ذ،

ٞتب٢ خ٥بثتب٣٘،   صتشاك عشوت و٥ٙتذ. اص   ،ؿ٤ٛذٞب٢ ف٣ٕٔٛ وٝ دس آٖ ٔغبفؾت ٣ٔػبختٕبٖػٕت فشٚؿٍبٜ ٤ب 

ُ ٞب٢ فّض٢ خ٥بثتب٣٘ ٚ  صشاكدسختبٖ دٚس ؿ٤ٛذ. ته فّض٢ ٚ  علبسٞب٢ٞب ٚ دوُ ٞتب ٚ ثتشد ٞتب٢ فّتض٢     دوت

(، أتب ٕٔىتٗ   ٔشارقٝ ؿٛد 10ؿىُ ثٝ ) وٙٙذ فشاٞٓ ٣ٔ ؾآرسخ عفبؽت ٔٙبػج٣ سا دس ثشاثش ضشثبت ٔؼتم٥ٓ

ٞب دوُٞب٢ فّض٢ خ٥بثب٣٘ ٤ب صشاكاص  m 3ٚ تشر٥غب  m 1عذالُ  خغش٘بو٣ سا ا٤زبد وٙٙذ. اػت ِٚتبطٞب٢ ٌبْ

  دػت ٥ٍ٘ش٤ذ. دسٚػب٤ُ فّض٢ ثّٙذ ٤ب د٤ٍش ٚػب٤ُ ٞبد٢ سا  ٚفبكّٝ ث٥ٍش٤ذ. صتشٞب 

 

 اجتٙاب ؼٛدتالاتر  طا٘متٗ در از لرار ٌرفدر ایٗ ٔىاٖ  -10ؼىُ 

ٚ اص اص تٙتٝ   m 10فبكتّٝ ا٤ٕٙت٣   ؿتٛد  ٣ٔتٛك٥ٝ خغش٘بن ٞؼتٙذ.  ثٝ عٛس خبف دسختبٖ رذا اص ٞٓ ٚ تى٣

 .(ٔشارقٝ ؿٛد 11ثٝ ؿىُ ) ؿٛدٞب٢ دسختبٖ سفب٤ت ؿبخٝ

 

 زیر یه درختدر ( m 10) فاصّٝ ایٕٗ -11ؼىُ 
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ٖ آَ عبِتت صٕج ا٤ذٜأب ٔٛلق٥ت  ٥٘ؼت،فضب٢ آصاد  آَ دسا٤ذٜٔٛلق٥ت  ،لغقبً ا٤ؼتبدٖ ثش س٢ٚ ص٥ٔٗ  بتٕتٝ صد

. ٕٔىتٗ اػتت   پبٞب٤تبٖ عّمٝ ؿٛدػبق دٚس ثبصٚٞب٤تبٖ ٚ ثب عبِت٣ وٝ ػش ٞشصٝ ث٥ـتش ثٝ ص٥ٔٗ ٘ضد٤ه  .اػت

 ٔٛسد اكبثت لشاس ٥ٌش٘ذ. بافشاد ا٤ؼتبدٜ ثب پبٞب٢ ٘ضد٤ه ثٝ ٞٓ ٔؼتم٥ٕ

ػت، دس ا٤ٗ ٔٛسد ثٟتش اػت دس داختُ رٍٙتُ دس ٚػتظ    دس عبؿ٥ٝ ٚ وٙبس رٍُٙ خغش٘بن ا ٔب٘ذٖ ٕٞض٥ٙٗ

 دسختبٖ ثبل٣ ثٕب٥٘ذ.

ٞب ػبعُثبص، تپٝ ٞب ٚ  ٚ كغشاٞب ٚ ٥ٔبد٤ٗٔشعٛة ٞب٢ ٔىبٖ، ٟ٘شٞب ٚ د٤ٍش د٤ٍش فّض٢ٞب٢ ػبصٜٚ  علبسٞباص 

 . دٚس ؿ٤ٛذ

وتٝ   عتٛس٢ )ثٝ  ٤ذٞب٢ وٛتبٜ ثشداس٤ذ ٤ب ثذٚلذْعشوت و٥ٙذ،  ٣آرسخـ٥ذ وٝ دس عٛفبٖ ٞؼت زجٛسٔ اٌش وبٔلا

 فّض٢ وٝ اص ؿتٕب فشاتتش سٚد پش٥ٞتض و٥ٙتذ    فمظ ٤ه پب ثٝ ص٥ٔٗ ثشػذ(، اص ثبص وشدٖ ٤ب ث٥شٖٚ آٚسدٖ ٞش ٚػ٥ّٝ 

 )صتشٞب(. 

ٞتب٢  لؼتٕت ٚ ثٝ ٤ٚظٜ اص ٢ فّضعلبسٞب٢ ٞب، ٌبٜتى٥ٝاص د٤ٛاسٞب،  m 3 غبٚ تشر٥ m 1 عذالُ ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ 

 ٤ذ. فبكّٝ ث٥ٍشدس ثشاثش آرسخؾ عفبؽت  بٔب٘ٝػ

اٌش صٙذ ٘فش وٙبس  ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ اعتٕب٣ِ، پبٞب٢ خٛد سا رفت و٥ٙذ. ػغغ٣ ٌشاد٤بٖ ِٚتبط ثشا٢ ر٥ٌّٛش٢ اص 

 ث٥ٍش٘ذ.فبكّٝ اص ٤ىذ٤ٍش  m 3ٚ تشر٥غب  m1 عذالُ تٕبع ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ٤ىذ٤ٍش ثب  ،ا٘ذا٤ؼتبدٜٞٓ 

 ٞای خغر٘ان داخُ خٛدرٚٔٛلعیت 6-4 

(. فتبساد٢ )ٔب٘ٙتذ لفتغ    دٞتذ ٔت٣ ثؼتٝ ؿذٜ ثبؿذ، عفبؽت ٔٙبػج٣ تـتى٥ُ  ٞب٢ خٛدس٢ٚ فّض٢ پٙزشٜاٌش  

 12)ثتٝ ؿتىُ    وٙتذ ٔت٣ عفبؽت  آرسخؾ خٛدسٚ ٕٞب٘ٙذ ٤ه سػب٘ب٢ خٛة اِىتش٤ى٣ اص ػش٘ـ٥ٙبٖ دس ٔمبثُ

 (.ٔشارقٝ ؿٛد

ٝ  ثب دلت سا٘ٙذ٣ٌ و٥ٙذ ٣آرسخـؿٛد دس ٍٞٙبْ عٛفبٖ ٣ٔٚرٛد تٛك٥ٝ ثب ا٤ٗ   )ثب ػشفت ٔلا٤ٓ(. ٚػب٤ُ ٘م٥ّت

فّتض٢ داسا٢  غ٥تش  ٔتغشن خٛدسٚٞب٢ سٚثبصٞب٢ ٔتغشن( ٚ ٕٞض٥ٙٗ خب٘ٝ)ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ  ثب ثذ٘ٝ فب٤جشٌلاع

 ٞؼتٙذ.تش٢ پب٥٤ٗعفبؽت 

 

 وٙذٔی عُٕفارادی خٛدرٚ ٕٞا٘ٙذ لفط عٕٛٔاً یه  -12ؼىُ 

 اص:فجبست ٞؼتٙذ  آرسخـ٣خغشات ٘بؿ٣ اص سا٘ٙذ٣ٌ دس ٤ه عٛفبٖ 
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ٖ د٥ُِ  ثٝ )پٙضش ؿذٖ( ٤ك تب٤شٞب ثٝ فّت ا٘تمبَ ٌشٔب ٚ ػٛساػ ؿذٖتٛا٘ذ اص عش٣ٔٚػ٥ّٝ ٘م٥ّٝ  -  رش٤تب

 الذاْ ٔٛحش عفبؽت٣ ٘ذاس٘ذ؛آػ٥ت ثج٥ٙذ؛ تب٤شٞب ٥ٞش ٌٛ٘ٝ  آرسخؾ

لغقبت فّض٢ سا ِٕغ ٘ى٥ٙذ ص٤شا ٕٔىٗ اػت ِٚتبط ثبت٣٤  ،دس ٍٞٙبْ ٘ـؼتٗ دس خٛدسٚ ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ  -

 بؿٙذ؛ثداؿتٝ 

 آرسختؾ ٔختتُ ؿتٛ٘ذ   رش٤تبٖ  ٘بؿت٣ اص  ٝ ٚػت٥ّٝ ٥ٔتذاٖ ٔغٙبع٥ؼت٣    تٛا٘ٙذ ث٣ٔ اِىتش٥٘ٚى٣ٚػب٤ُ  -

 (؛و٥ٙذثشسػ٣   آرسخـ٣اِىتش٥٘ٚى٣ خٛدسٚ سا پغ اص عٛفبٖ  ٞب٢فّٕىشد لؼٕت)

ٖ   ؿتذٜ تٛا٘ذ ثبفج خغبٞب٢ ّٟٔه دس سا٘ٙتذ٣ٌ  ٚ ثٝ ٕٞشاٜ كذا٢ آٖ ٣ٔ آرسخؾ٘ٛس  - ٞتب٢  ٚ ٥٘تض ثتبسا

 ؛ؿٛدؿذ٤ذ، ٔب٘ـ د٤ذ 

 ٕٔىٗ اػت ثٝ دسػت٣ وبس ٘ىٙٙذ. ٞب٢ سإٞٙب٣٤ ٚ سا٘ٙذ٣ٌصشاك -

 ثٝ تأخ٥ش ث٥ٙذاص٤ذ. آرسخـ٣دس صٔبٖ عٛفبٖ  سا ػفش خٛد ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ 

   ا٘جاْ دادتایذ  ٞاییالذاْ چٝ ٍٞٙاْ چادر زدٖدر  6-5 

رٟتت   صٔت٥ٗ ؿتذٜ   ٤ه ٞبد٢ فّتض٢  ،صبدس ٤ب تش٤ّش ٔؼبفشت٣دس اعشا  وُ ٔغ٥ظ  وٝ و٥ٙذاع٥ٕٙبٖ عبكُ 

 . اػت ؿذٜ ٘لتكغ٥ظ عفبؽت 

عفبؽت ا٤ٕتٗ سا فتشاٞٓ    ،خٛدسٚٞب٢ ثب ثذ٘ٝ فّض٢ٔب٘ٙذ ٞب٢ ٔتغشن ثب سٚوؾ فّض٢ ث٥ش٣٘ٚ خب٘ٝٚ  ٞبوبسٚاٖ

 اٌشصٝ افشاد دس داخُ ٚػب٤ُ ٘م٥ّٝ ثب ثذ٘ٝ فب٤جشٌلاع دس ٔقشم خغش لشاس داس٘ذ. وٙٙذ.٣ٔ

 پ٥ـٟٙبدات:

ٝ ثتبت٢  ، ثّٙذٞب٢ س ٔىبٖا ثٝ فٙٛاٖ ٔغُ البٔت دٞشٌض صبدسٞب ٚ ٤ب ٚػب٤ُ ٘م٥ّٝ ٤ب تش٤ّشٞب س عبؿت٥ٝ  ،  ٞتب تپت

 دسختبٖ لشاس ٘ذ٥ٞذ؛ته رٍُٙ ٤ب ص٤ش 

 خٛدسٚٞب٢ ٔؼبفشت٣ )ٔزبٚس( ٚ صبدسٞب٢ ٕٞؼب٤ٝ اص m 3عذالُ  -
 فبكّٝ ث٥ٍش٤ذ؛1

 .٘ى٥ٙذ ٞب٢ فّض٢ ث٥ٗ صبدسٞب ٚ خٛدسٚٞب٢ ٔؼبفشت٣ ٘لتػ٥ٓ -

 دس ٍٞٙبْ عٛفبٖ:

 ٘ ّٝدس عبِتت  ثبؿذثذ٘ٝ فّض٢ ٔٛرٛد ٣ٕ٘ثب م٥ّٝ دس رب٣٤ وٝ ٤ه ػبصٜ ٔغبفؾت ؿذٜ ٤ب ٚػ٥ ، ٝ دس  صٕجبتت

 ٞب٢ فّض٢ صبدس فبكّٝ ث٥ٍش٤ذ؛٥شنتثٕب٥٘ذ ٚ اص  صبدس

  ْ؛و٥ٙذٞب سا اص ٘مبط تغز٤ٝ ػب٤ت رذا وبثُتٕب 

 ٗ؛٤ب پب٥٤ٗ ث٥بٚس٤ذ ثبص و٥ٙذ ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ ساآ٘ت 

  ٝفٕٛٔب ثٝ فٙتٛاٖ سػتب٘بٞب٢   تٙذٞؼٞب٢ ٔتغشن خب٘ٝٞب٢ فّض٢ وٝ ٔتلُ ثٝ ثذ٘ٝ پب٤ٝفشأٛؽ ٘ى٥ٙذ و ،

 وٙٙذ. ٣ٔفُٕ  آرسخؾ

                                                 

1- Camping Car 
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 در ٔٙاعك وٛٞعتا٘ی تٙذری ٞایعٛفاٖ 6-6

تٛا٘تذ خ٥ّت٣ ػتش٤ـ    ٔت٣ ثبؿذ. آة ٚ ٞٛا ثؼ٥بس خغش٘بن ٣ٔٞب دس وٜٛ٘ٛسداٖ وٜٛٚ پ٥ٕب٤بٖ وٜٛثشا٢  آرسخؾ

ٚ  ب، ػش٤قٌشد٤ٖب پـت  ٢ٚ ثبصٚٞبس اص ٔٛٞبثّٙذ ؿذٖ اعؼبع ٤ب تـى٥ُ عٛفبٖ ٔـبٞذٜ . دس كٛست وٙذشتغ٥٥

دٚس ؿت٤ٛذ. اؿت٥بء فّتض٢    ٞب ٚ دسختتبٖ  ثشآٔذ٣ٌ ،ٞبِجٝ ،ٞبؿىب ٞب، كخشٜ، ٞبثّٙذ٢ثب ا٣ٕٙ٤ اص ٘مبط ٔشتفـ، 

ٔب٘ٙذ رٛاٞشات ٚ ػبفت سا اص تٕبع ٘ضد٤ه ثب ثذٖ دٚس ٍ٘ٝ داس٤ذ. ثٟتش اػت ثشا٢ وبٞؾ ػتغظ ثتذٖ رٟتت    

 ٥ٍش٤ذ.ثلشاس  ٕجبتٝصدس عبِت  ثشٌـت٣ٞب٢ رش٤بٖعفبؽت دس ثشاثش 

ٞتذا٤ت   ثتذٖ ؿتٕب   تٛا٘ذ اص عش٤ك ٣ٔ آرسخؾٞب خٛدداس٢ و٥ٙذ؛ رش٤بٖ ػغظ كخشٜتٕبع دػت ٤ب پب ثب اص 

 وٙذ. بةپشتصٙذ٤ٗ ٔتش دٚستش ؿٕب سا ٚ ؿٛد 

 ثتٝ ٤ته پٙبٍٞتبٜ    و٥ٙتذ  وٛٞٙٛسد٢ سا ٔتٛلف ٚ ػق٣ ٘ضد٤ه ؿذٖ اػت، دس عبَ  ٣آرسخـصٔب٣٘ وٝ عٛفبٖ 

دس دسٜ ٤تب ٌتٛدا٣ِ    ٣آرسخـت ( ٤ب لجُ اص ثشٚص عٛفبٖ آرسخؾعفبؽت دس ثشاثش  بٔب٘ٝثب ػ )تشر٥غبً ثش٤ٚذ ا٤ٕٗ

 لشاس ث٥ٍش٤ذ.

 ،وـت٣ ؿتذٜ  عٙتبة  دس ٔؼت٥شٞب٢ حبثتت  ٔٛرتٛد   1فّتض٢  البٔت دس ث٥ٛٚانپز٤ش ٘جبؿذ، أىبٖأب اٌش ا٤ٗ وبس 

ٝ ص٤ش  ٢ٕٞض٥ٙٗ غبسٞبوٙذ. تأ٥ٔٗ ٣ٔعفبؽت ٔٙبػج٣ سا  ٞتب٢ ص٤تش٤ٗ ػتغظ    ثختؾ  دسٞتب٢ وٛٞؼتتب٣٘   ِجت

ٞب ٚ د٤ٛاسٞب٢ وٛٞؼتب٣٘ فبكّٝ ث٥ٍش٤ذ. اص ت٥غٝ m 1و٥ٙذ  ػق٣دس آ٘زب . ٞؼتٙذ ا٣ٕٙ٤ ٘ؼج٣  داسا٢ ٞبكخشٜ

ٚ ٥٘تض   ٞب٥ّٔٝ ،ٞب٘شدثبٖ، كقٛدٞب٢ عٙبةٞب٢ فّض٢، س٤ؼٕبٌٖشدد اص ِٕغ وشدٖ ٚ دػت صدٖ ثٝ ٣ٔتٛك٥ٝ 

 .ؿٛدخٛدداس٢ ٞب ػغٛط ٔشعٛة كخشٜ

 ٞب٢ خغش٘بن ؿٛ٘ذ.ثٟٕٗٞب ٚ تٛا٘ٙذ ٔٛرت ػمٛط ػًٙس٢ ٣ٔتٙذٞب٢ عٛفبٖ

 ا٘جاْ دادتایذ ی ٞایالذاْدر آب چٝ  6-7 

س٢ٚ آة ٚ ٔٙغمٝ ػبعُ سا تشن وشدٜ ٚ ثٝ ٤ه ٘بع٥ٝ عفبؽت ؿذٜ ثش٤ٚذ. اٌش دس  ٣،آرسخـدس ٍٞٙبْ عٛفبٖ 

ص٤تش  ثتٝ  ٚ دس كٛست أىبٖ ٥ٙذ وٞب٢ د٤ٍش سا ٔتٛلف فقب٥ِتثش٤ذ، ٔب٥ٍ٥ٞش٢ ٚ ثٝ ػش ٣ٔآة ٚ دٚس اص ػبعُ 

ثش٤ٚذ. دس لب٤ك تب عذ ٕٔىٗ ثب پبٞب٢ رفت ؿذٜ صٕجبتٕٝ ثض٥٘ذ ٚ اص ِٕغ وشدٖ عٙبة ثبدثبٖ وـت٣ ٚ فشؿٝ 

 رش٤بٖ دس ا٤ٗ ؿٛد؛ ٣ٔدس ٔٙبعك ٚػ٥ق٣ اص آة پخؾ  آرسخؾ. رش٤بٖ پش٥ٞض و٥ٙذٞب٢ فّض٢ لؼٕت٤ب د٤ٍش 

عفبؽتت   بٔب٘ٝثب ػعفبؽت ؿذٜ ٤ه لب٤ك ثبدثب٣٘  13ُ . ؿىاػت٘مغٝ اكبثت ٕٞضٙبٖ خغش٘بن  ٔتش٢ 100

 .دٞذسا ٘ـبٖ ٣ٔ آرسخؾ دس ثشاثش

تٛا٘تذ  ٣ٔ آرسخؾ٣ِٚ اٌش صٝ ثشخٛسد ٔؼتم٥ٓ آرسخؾ دس ص٤ش آة وٓ اػت،  .دس صٔبٖ غٛاك٣ ٔغتبط ثبؿ٥ذ

كتٕبػ   پبسٜ ؿذٖ پتشدٜ اص اعتٕب٣ِ ٞب٢ ا٤زبد وٙذ. رشاعتا٢ ضشثٝٚ ٔٛد ؿٛد ٔٛرت تجخ٥ش ٔمذاس٢ اص آة 

ٚ دس صٔتبٖ   آرسختؾ ٍٞٙبْ دس ، افشاد ذ٤بث٣ٌٔؼتشؽ )ا٘ؼذاد رش٤بٖ خٖٛ( ٚ افت ٞٛؿ٥بس٢  ٌٛؽ تب آٔج٣ِٛ

 .٥ٌش٘ذخشٚد اص آة دس ٔقشم خغش لشاس ٣ٔ

                                                 

1 - metal bivouac boxes 
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 رٚی یه لایك تادتا٘ی آرسخؾ در تراترفاظت ای از ظأا٘ٝ حٕ٘ٛ٘ٝ -13ؼىُ 

 ٘جاْ داداتایذ ی ٞایالذاْٞای فضای آزاد چٝ جؽٙٛارٜدر  6-8

سٚد. دس اكتُ  ٔت٣ ٞتب٢ ث٥شٚ٘ت٣ ثتٝ وتبس     فقب٥ِتت ػب٤ش ثشا٢  ،ثشا٢ س٤ٚذادٞب٢ فضب٢ آصاد ٕٞبٖ اكَٛ اػبػ٣

صٔب٣٘ دس  ؿٛد٣ٔشم خغش لشاس داس٘ذ. تٛك٥ٝ ثبص دس ٔقٞب٢ رب٤ٍبٜ تٕبؿبٌشاٖ ٘ـؼتٝ ٤ب ا٤ؼتبدٜ دس ػىٛٞب ٚ

ٞتب٢  رب٤ٍبٜ ثشٚ٘ذ. آرسخؾذٜ دس ثشاثش ٞب ثٝ ػٕت ٔٙبعك عفبؽت ؿآٖ، ؿٛد٣ٔ٘ضد٤ه  ٣آرسخـعٛفبٖ وٝ 

ٗ  ٤ب ػتمف ػمف فّض٢ پٛؿ٥ذٜ ؿذٜ ثب ٤ب  آرسخؾدس ثشاثش ٔزٟض ؿذٜ ثب ػ٥ؼتٓ عفبؽت  ٔٙتبعك  ، ٔؼتّظ  ثتت

 سٚ٘ذ. ٣ٜٔ ثٝ ؿٕبس عبفؾت ؿذ

ُ ٘ـتٛ٘ذ ِٕتغ   1رٕق٥ت اصدعبْٞب٢ ٔب٘ـٞب، د٤ٛاسٞب، ػتٖٛلغقبت فّض٢، ٤ه اص ٥ٞش ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ   . عتذال

m 1 ب غٚ تشر٥m 3  ٞب ٚ د٤ٍش لغقبت ٞبد٢ فبكّٝ ٌشفتٝ ؿٛد.آٖاص 

 سا رفت و٥ٙذ.  ٤زبد ٌشاد٤بٖ ِٚتبط ػغغ٣ پبٞب٢ خٛدر٥ٌّٛش٢ اص اثشا٢ ؿٛد ٣ٔتٛك٥ٝ 

 .٣ ٔٙبػج٣ اص آة ٚ ٞٛا ا٘زبْ د٥ٞذث٥ٙلجُ اص ٞش س٤ٚذاد ثب عضٛس تٕبؿبص٥بٖ ص٤بد، پ٥ؾ ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ 

 ا٘جاْ دادتایذ ی ٞایذاْالچٝ  آزادٍٞٙاْ ٚرزغ در فضای  6-9

٤ه ٔىبٖ أٗ  ،عٛفبٖ ٤ب آرسخؾ ا٥ِٚٗ ٘ـب٘ٝ ثبٞب٢ ٚسصؿ٣ دس فضب٢ ثبص فقب٥ِتافشاد دس٥ٌش ؿٛد ٣ٔتٛك٥ٝ  

٤ب دػت ا٘ذسوبساٖ ٔؼبثمبت ثب اِٚت٥ٗ فلأتت سفتذ ٤تب     / ٔشث٥بٖ ٚ  ؿٛد٣ٔ. تٛك٥ٝ وٙٙذدس ٔٙغمٝ رؼتزٛ سا 

ثبص٤ىٙبٖ ٚ ٔشث٥بٖ ثٝ د٘جبَ پٙبٍٞب٣ٞ دس  ؿٛد٣ٔتٕٝ دٞٙذ. تٛك٥ٝ ٞب ٤ب تٕش٤ٙبت سا خب، ثبص٢آرسخؾٔـبٞذٜ 

 . ثتبص٢  ثبؿتٙذ ٤ب دس ٚػب٤ُ ٘م٥ّٝ فّتض٢ پٛؿت٥ذٜ ٚ ثؼتتٝ    دس ثشاثش آرسخؾ عفبؽت  ٞب٢بٔب٘ٝٞب ثب ػػبختٕبٖ

 اص ػش ٌشفتٝ ؿٛد. آرسخؾ ثقذ اص ؿ٥ٙذٜ ؿذٖ آخش٤ٗ كذا٢ سفذ ٤ب ٔـبٞذٜ آخش٤ٗ ٘ٛسدل٥مٝ  30تٛا٘ذ ٣ٔ

ٔٙبعك ص٤ش  ؿٛدتٛك٥ٝ ٣ٔٞب٢ ٔغبفؾت ؿذٜ ٤ب ٚػب٤ُ ٘م٥ّٝ ػشپٛؿ٥ذٜ ٚ ثؼتٝ دس دػتشع ٘جبؿٙذ، بصٜػاٌش 

 :٥ٌش٘ذٔٛسد تٛرٝ لشاس ثشتش أىبٖ د٥ٔٚٗ ثٝ فٙٛاٖ

 ٖ؛عفبؽت دس ثشاثش آرسخؾ ٞب٢ػبٔب٘ٝٞب٢ ثذٖٚ ػبختٕب 
                                                 

1- crowd barriers 
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  ٝٞب ٤ب ت٥شٞب٢ فّض٢ ثب دس ٘ؾتش ٌتشفتٗ عتذالُ فبكتّٝ     ػبختٕبٖٔٙبعك ٘ضد٤ه ثm 1  بٚ تشر٥غت m 3  اص

ثٝ ٤ىتذ٤ٍش رفتت ؿتذٜ     ثٝ ٔٙؾٛس وبٞؾ ٌشاد٤بٖ ِٚتبط ػغغ٣پبٞب وٝ  دس عبِت٣ د٤ٛاسٞب ٚ لغقبت فّض٢

 ثبؿٙذ.

ثٝ د٥ُِ ػغظ ٌؼتشدٜ ٚ ٚرٛد دسختبٖ تى٣ ٤تب دسختتبٖ   ، تٙذس٢ٞب٢ دس ٍٞٙبْ عٛفبٖثبص٢ ٌّف ٞب٢ ص٥ٔٗ

 كتذٔبت ٚ ٔتشي ٚ ٥ٔتش     .ؿتٛ٘ذ ٔت٣ ٔغؼتٛة   ٞب٢ خغش٘بو٣، ٔىبٌّٖفتز٥ٟضات ٚرٛد ٥ٙٗ ضٌش٣ٞٚ ٚ ٕٞ

٤تب  ادأٝ دٞٙذ  تب سػ٥ذٖ عٛفبٖثبص٢ سا داس٘ذ ػق٣ ثبص٤ىٙبٖ ٌّف وٝ افتذ اتفبق ٣ٔ صٔب٣٘دس آرسخؾ  تٛػظ

  .ٞؼتٙذ رؼتز٢ٛ پٙبٍٞبٜ ص٤ش دسختبٖ تى٣ ٤ب دس عبؿ٥ٝ ٌش٣ٞٚ اص دسختبٖدس 

ٞتب ٚ  ٌتشٜٚ ٘ؾتش ٥ٍ٘ش٤تذ ٚ اص ا٤ؼتتبدٖ دس     ٞشٌض دسختبٖ سا ثٝ فٙٛاٖ ٔٙبعك عفبؽت ؿذٜ دس ؿٛد٣ٔتٛك٥ٝ 

 سفب٤ت و٥ٙذ. سااص ٤ىذ٤ٍش  m 5فبكّٝ عذالُ  ؿٛد٣ٔ تٛك٥ٝ ااو٥ذٞب ارتٙبة و٥ٙذ. دػتٝ
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